SLIDINGLABS

POKYNY NA ODBER A
ODOSLANIE VZORKY

CO NAIDETE V BALENI

2x odberova lanceta
Odberova karti¢ka (Blood Spot Card)
Biohazard vrecko
Alkoholovy tampdn
Gazovy Stvorcek
Naplasti

PRED ODBEROM

Kedy odobrat vzorku:

3% Rano - do 2 hodin po zobudeni

@ Nalaéno - poslednych 8 hodin nejedzte ani nepite (okrem
vody)

t= Min. 3 tyzdne po vacsej zdravotnej udalosti —
napr. operacia, tehotenstvo alebo vaznejsSie ochorenie

DOLEZITE PRIPOMIENKY
o Zaregistrujte kit pred odoslanim — nezaregistrované vzorky
nevieme spracovat.

» Malo krvi, nespravny odber alebo odoslanie bez priloZzeného
vrecka moze vzorku znehodnotit.




SLIDINGLABS -

ODBER VZORKY KRVI

@ Zzaregistruj svoj kit

o Otvor stranku: www.slidinglabs.com/register

o Zadaj ID kitu (na obale alebo kartitke).

® Umy si ruky

¢ Umy siich teplou vodou a mydlom aspon 30 sekund.
o Tip: teplé ruky = lepSi prietok krvi.

0 '\ @ Prepichni prst
e Pouzi lancetu z kitu.

 Prepichni bo&nu &ast prsta.

@ Odober kvapky krvi
e Prvi kvapku zotri. Nechaj druhu kvapku spadnut
priamo do kruhu na odberovej karticke. Nepritlacaj
prst na papier.
¢ Vypln cely kruh niekolkymi kvapkami krvi — krv musi
presiaknuf aj na druhu stranu.

® Skontrolujte vyplnenie kruhu
e Kruh musi byt rovhomerne premo&eny krvou.
e Ak nie, pridaj dalSiu kvapku.

® Nechaj schnuf

 Karticku nechaj schnuf aspoii'2 hodiny na rovnom
povrchu, mimo priameho slnka.

o NEDOTYKAJ SA miest s krvou.

@ Zabatvzorku

¢ Po vyschnuti vloz karticku do vrecka.

e Potom vloz do navratovej obalky.

® odosili

¢ Posli postou na adresu uvedenu na obalke



